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Ma siamo davvero in “tanti” stasera....l...contiamo le
macchine : 6...7...8 ! uhhhhh!!l ...ma chi se lo
aspettava? Pero e bello vedere che in tanti hanno
raccolto l'invito di provare I'emozione di una
escursione sulla neve con le ciaspole “al chiaro di
luna” ....e davvero c’e anche la luna stasera.....non
€ piena-piena....ma illumina bene e quasi quasi non
serviranno le pile o le torce.

Ma andiamo con ordine ! Il 23 gennaio era stata
programmata la gita notturna al Monte Lema ( m.
1.620 ) con partenza e arrivo a Pradecolo . Fino a
pochi giorni prima sembrava una iniziativa poco
attraente, infatti le adesioni non erano un gran che...
ma a un certo punto la lista dei partecipanti si &
allungata a vista d'occhio...! Sara stata la novita
delle ciaspole al chiaro di luna, la non eccessiva
difficolta del percorso, 'esperienza

dell'organizzatore, la promessa di una calda e
appetitosa conclusione di serata...fatto sta che piu
di 20 ardimentosi hanno partecipato alla camminata.
La neve a 1600 metri era decisamente diversa di
quella del fondovalle: in particolare il rumore
scrocchiante a ogni passo dava la sensazione di
essere veramente in un posto speciale!

Lasciato il piazzale dove le auto erano state
parcheggiate, si incomincia a salire inoltrandosi nel
bosco accompagnati dalle ultime luci del giorno. Il
gruppo si snoda ed eccoci tutti in fila indiana attenti
a non scivolare . Qualcuno ha calzato le ciaspole e
procede piu speditamente.....Pian piano la quota
aumenta ...mentre la luce diminuisce....
Proseguiamo e, dopo quasi un’ora, eccoci in una
zona meno ripida e piu aperta: il bosco € molto rado

qui. Continuiamo a salire finché siamo in campo
aperto: gli alberi sono lontani e la neve é piu alta: chi
non ha le ciaspole...affonda! C’¢ una bella mezza
luna in cielo e il suo riflesso rende quasi non
necessaria la pila o il frontale.....Guardando verso la
cima si intravvedono delle luci che segnalano la
croce che Ii si erge....e per noi & la meta da
raggiungere....Continuiamo, e dopo alcuni minuti
eccoci in cima.....La pianura, con le luci delle citta e i
bagliori delle attivita umane, prende una bella parte
dell'orizzonte. Dall’altra parte si vedono chiaramente
le montagne innevate che risaltano sullo sfondo buio
grazie alla luce lunare. Ah...dimenticavo ...il cielo!
Le stelle brillano: Orione, Cassiopea

Passa una tazza di thé caldo, qualche biscotto.....c’é
un’atmosfera irreale....ma ne €& valsa la pena di
arrivare fin qui. Fa un bel freddo e la saggezza
( solo questa??) ci convince a cominciare la
discesa...... In un tempo ragionevole siamo in vista
di Pradecolo dove ci aspetta una fumante polenta
con la quale riequilibriamo le energie consumate. A
conclusione di questa inusuale avventura voglio
ringraziare tutti coloro che vi hanno preso parte: in
particolare a chi, pur non essendo socio, ha voluto
condividere 'avventura. Penultima nota : & stata una
gita “internazionale” con partecipanti francesi, belgi,
tedeschi.... Ultima battuta. Un grazie e tanti
complimenti a Gianni che ha organizzato.
GB

Voglio pensare che lI'eco delle nostre annuali mini
vacanze liguri in coda all’estate, sia la ragione




dellincremento del numero di partecipanti rispetto
allo scorso anno (10 contro i 7 del 2008)

Siamo partiti la mattina del 3 ottobre con 2 auto alla
volta di Loano, giusto in tempo per arrivare all'ora di
pranzo e per sistemarci all’hotel Casa Marina,
all'estrema periferia est del paese.

Nel pomeriggio ci raggiunge Beppe, un simpatico
accompagnatore del CAl di Loano che ha deciso di
mettersi a nostra disposizione per 3 giorni
mostrandoci quanto di bello in zona.

Sabato 3 Ottobre: Oggi faremo un itinerario
naturalistico culturale con partenza dalle stazione
ferroviaria di Borgio Verezzi. La giornata € calda e il
tempo gioca un po’ tra il sole e le nuvole. Il giro,
della durata di 4 ore circa, ci porta a visitare le varie
frazioni di Borgio Verezzi, interessanti agglomerati
urbani in stile saraceno. Particolarmente suggestiva
la piazza di Verezzi, che rappresenta quasi un salto
all'indietro nel tempo con il suo pavimento lastricato,
la chiesetta in posizione leggermente sopraelevata
quasi a dominare il borgo, le case antiche con il tetto
terrazzato proprio come d'uso nelle costruzioni
saracene e, a racchiudere questa piccola
bomboniera, un muretto dal quale si dominano la
vallata e il mare. Sulla via del ritorno ci soffermiamo
in una cava di pietra rosa ligure, ormai
abbandonata, dove € possibile trovare impronte ben
visibili di fossili nei sassi circostanti.

In serata ci raggiungono in albergo Daniela ed
Emilio che non avevano potuto partire con noi e
adesso il gruppo & compattato.

Domenica 4 ottobre : oggi giornata piena perché
faremo una traversata panoramica sulla Cresta del
Monte Acuto, ma noi siamo tutti in forma e molto
motivati. Oltre a Beppe abbiamo anche Francesca
ad accompagnarci nell'avventura. Raggiungiamo in
auto il Colle di Balestrino a m. 656 di altitudine e da
li, zaino in spalla, si parte seguendo un sentiero che
attraversa la selvaggia Valle Auzza e sale al forte
Due Fratelli, una possente struttura militare
posizionata sulla sommita del Poggio Grande m.
813. Questo forte, che faceva parte del sistema
difensivo sabaudo, €& stato ideato nella seconda
meta dell'ottocento ed & quasi del tutto interrato. Ora
si sta provvedendo a trasformarne una parte in
rifugio per escursionisti. Scendiamo al Santuario di
Monte Croce, luogo di devozione costruito in tempi
recenti. Alle spalle del santuario inizia un bellissimo
sentiero che, mantenendosi sempre sulla cresta ora
prativa, ora pietrosa, si sviluppa lungo un crinale che
divide boschi da una parte e prati pietrosi dall’altra.
Lungo il percorso ci imbattiamo in alcune
antichissime costruzioni caratteristiche della zona, le
“caselle” fatte in pietra a secco, basse, tonde, con
volte interne spettacolari per la perfezione
architettonica pur se costruite da pastori e contadini
che li usavano come rifugi 0 magazzini. Il percorso é
tutto sali-scendi su varie cime e prosegue
comunque in  maniera non particolarmente
impegnativa fino ad arrivare, dopo circa 8 ore di
cammino, a Ceriale.

Nei nostri zaini abbiamo una raccolta di erbe
aromatiche che riporteremo a casa e che ci
ricorderanno, con il loro profumo intenso, questi
monti. La giornata & stata fortunatamente piuttosto
nuvolosa e il sole ha fatto capolino solo a sprazzi:
guesto ci ha permesso di camminare agevolmente
senza patire il caldo. E ora, cosa di meglio di un
tuffo nel mare per riposare le stanche membra? La
spiaggia € i, davanti all’'albergo e appena posati gli
zaini in camera, ci ritroviamo quasi tutti a mollo.
Lunedi 5 ottobre : dobbiamo ripartire dall’Albergo
ma la vacanza non €& ancora terminata! Ci
trasferiamo in auto a Noli dove ci aspettano Beppe e
Gianni, le nostre guide locali. La giornata €
splendida e calda, buon auspicio per il giro di oggi.
Prima facciamo un breve giro per Noli che & un
bellissimo storico borgo marinaro e poi prendiamo il
sentiero in salita che passa davanti ai ruderi della
chiesa di S. Lazzaro dove si trovava lantico
Lazzaretto ai tempi della peste. Piu avanti arriviamo
alla chiesa di S. Margherita, semidistrutta ma con
importanti tracce di stile romanico nelle absidi
ancora esistenti.

Proseguiamo nella macchia mediterranea fino
all”eremo” cioé un cottage immerso nel bosco, fatto
costruire da un capitano marittimo di Noli
appartenente ad un’agiata famiglia del luogo, per
coltivare piante esotiche e allevare uccelli che
portava dai suoi viaggi intorno al mondo; € un vero
peccato che la casa, ora abbandonata, sia stata
devastata dai vandali con le immaginabili
conseguenze, perché é situata in un luogo pazzesco
per bellezza e panorama, con una terrazza su Capo
Noli a picco sulle rocce che sovrastano la strada
litoranea e il mare. Adesso le nostre guide ci
portano a visitare un altro luogo pazzesco, difficile
da descrivere tanto & suggestivo e particolare: la
grotta dei Falsari. Siamo rimasti tutti a bocca aperta
quando ci siamo entrati perché non si tratta di una
grotta che entra nella montagna magari umida e
scura, ma di un immenso scenario teatrale rivolto
verso il mare: tu sei dentro e davanti a te si apre un
immenso palcoscenico marino (bisogna vederlo per
capirne realmente la bellezza). Adesso pero
abbiamo soddisfatto la vista, ma anche il gusto



reclama e quindi ci incamminiamo sulla carrareccia
nei pressi della zona militare del Semaforo di Capo
Noli per raggiungere delle rocce sulle quali ci
fermiamo a mangiare, con la bocca i panini e con gli
occhi il panorama superbo. Riprendiamo il nostro
cammino e raggiungiamo la Torre delle Streghe,
edificio nolese posto a guardia del Malpasso e poi
ancora la chiesa di San Lorenzo Vecchio di origini
tardo medievali. Ora il sentiero scende verso
Varigotti e la nostra escursione sul sentiero del
Malpasso volge al termine.

Ma abbiamo ancora un pizzico di tempo per la
spiaggia prima di ritornare a casa e quindi giu a
goderci, forse per l'ultima volta del 2009, I'acqua di
questo bellissimo mare.

Devo dire che quest'anno in particolare, la vacanza
Ci & proprio piaciuta. Sara per la varieta di percorsi
che ogni giorno ci ha dato emozioni diverse, sara
perché essere accompagnati da esperti del luogo ci
ha fatto scoprire cose che probabilmente non
avremmo visto da soli, sara che tutto € andato liscio
come da programma, fatto sta che stiamo gia
pensando a quello che potremmo fare in Liguria
nell’ottobre del 2010.

Ve lo faremo sapere............... Patrizia

TESSERAMENTO 2010

SERATA DI DIAPOSITIVE

I 30 Aprile 2010, presso la sede del CAI
Besozzo in via Belvedere n. 7, avra luogo una
proiezione di diapositive a cura del nostro socio
Alfredo Arcani.

Questa sara una splendida occasione per
ammirare i luoghi meravigliosi in cui I'autore ha
vissuto avventure ed esplorazioni animato dal
migliore spirito del CAl.

Invitiamo i lettori a partecipare numerosi a
questa iniziativa, che ovviamente non é limitata
ai soli soci della nostra sezione, ma anche ad
amici e appassionati di natura, viaggi,
montagna e fotografia.

Questa é solo la prima di una serie di analoghe
serate che il consiglio si e riproposto di
organizzare anche per vivacizzare un po’ le
serate in sede.

La partecipazione € gratuita.

Venerdi 26marzo 2010
Assemblea ordinaria dei Soci della sezione di Beso
del
Club Alpino Italiano

Come ogni anno , nel mese di marzo, ha luogo
'assemblea ordinaria dei soci .

Un momento per fare il punto della situazione, per
essere informati ufficialmente circa le iniziative, i
programmi...ma anche per conoscere i problemi e le
difficolta in cui si trova la sezione.

L'assemblea & indetta alle ore 20,30 in prima
convocazione e alle ore 21,00 in seconda
convocazione.
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Lago Panelatte

Bella ciaspolata quella del 21 febbraio u.s.

lungo la valle del Rio Verzasco coi suoi bei



boschi. Indimenticabile ed emozionante l'arrivo  COL RANZOLA (VAL D'AYAS) m. 2170 -
all'Alpe | Motti coi suoi monti che circondano la gﬁ;ﬁ-ﬂaéaéﬁkmnggg?m CE\; %) |2t§0 M 480
valle: I'.|mp(.)nente PI.Oda di erna asinistraela _ 5« EE_3h  Coordinatore Sir% Rabattoni

bella piramide del Pizzo Ruggia a destra. Anche

la bella giornata di sole e di candida neve hanno 6 Aprile

contribuito a rendere piacevole I'escursione. Un GIRO DEI 3 SANTI m. 1200 — disl. m 600 — Diff. E

grazie sentito al CAl di Besozzo e ai suoi -3h Coordinatore Gianni Beverina
16 Maggio
MONTE COVRETO ( PREALPI VARESINE) m. 1593 —
dis. m 500 - diff E - 2h 30 m

Coordinatore Corinne Vandendriessche

26/27 Giugno
PIRAMID VINCENT ( MONTE ROSA) m. 4215 - 1°

giorno: Rifugio Mantova m. 3400 —

disl. m. 650 — Diff. EE — 2 h 30 m - 2° giorno:
Piramid Vincent m. 4215 — disl. m 800 — Diff. F—3 h
Coordinatore Davide Rossi

Dal 5 al 17 Luglio
COLONIA ESTIVA A
Coordinatore Gianni Beverina

CUVIGNONE

2 = P e |
accompagnatori per aver accettato "Le quattro
caine di Varese" :Fernanda, Giovanna, Rosanna 11 Luglio

e Rosetta. Un saluto particolare anche da LAGHIDELRITTOM (VAL LEVENTINA) m. 2000 —
Gianbattista disl. m. 400 -  Diff. E - 6 h

. . L Coordinatore Emilio Quadrelli
Ciaowohi sentieri.

Dal 30 Luglio al 16 Agosto

1\ % _ ACCANTONAMENTO AUTOGESTITO A
O*(++ () CHAMPOLUC
Coordinatore Claudio Zanni
, 8 Agosto
QUESTI LI ABBIAMO GIA’ FATTI ... PUNTA VALNERA (VAL D'AYAS) m.2754 -disl. m.
) 950-Diff.E-3h30 m
23 gennaio MONTE LEMA IN NOTTURNA Coordinatore Siro Rabattoni
m. 1620 - Ciaspolata — disl. m.450 - Diff. E -
h . _ 30m Dal 16 al 22 Agosto
Coordinatore: Gianni Selmi SETTIMANA  ALPINISMO  GIOVANILE A
CHAMPOLUC Coordinatore Emilio Quadrelli

21 febbraio MONTE LARESCIA (VAL LEVENTINA)

m. 2194 — Ciaspolata — disl. m. 1100 - Diff. E —
Coordinatore Ermanno Soma

Sostituita dalla gita al lago PANELATTE, meta
scelta per la scarsa pericolosita

Dal 24 al 31 gennaio

SETTIMANA BIANCA A BRUNICO
Coordinatore Rino Noseda

Dal 24 al 31 gennaio

SETTIMANA BIANCA A CHAMPOLUC

Coordinatore Claudio Zanni
... EQUESTI SONO DA FARE !'!'I'!

21 marzo

12 Settembre

MONTE ALTA LUCE (MONTE ROSA) m. 3185 —
dis. M. 800 - Difff EE - 3 h
Coordinatore Emilio Quadrelli

26 Settembre

MONTE LOCCIA DI PEVE (VAL VIGEZZO) - disl.
m. 1100 - Diff. E - 3 h
Coordinatore Emilio Miglierina

2/3/4 Ottobre
GITA IN
Coordinatore Gianni Beverina

LIGURIA

24 Ottobre



GITA INTERSEZIONALE IN VAL D’AYAS m. 2200

disl. m. 500 - Diff. E - 3 h C
Coordinatore Emilio Quadrelli )
8 Dicembre
MONTE ZEDA m . 2150 — Ciaspolata - disl. m. 900
- Diff. E -3h  Coordinatore Ermanno Soma
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La nostra ormai consueta vacanza invernale di inizio
anno, si & svolta dal 24 al 31 gennaio.

Che dire? Che tra contusi e feriti siamo ancora qui e che
probabilmente, a chi & toccata, ne conservera purtroppo
un ricordo non molto gradevole.

Ma, a parte questi due sfortunati, per gli altri ospiti del
nostro accantonamento direi che & stata una settimana
niente male, caratterizzata da tempo abbastanza bello e
condizioni di neve e di piste piu che soddisfacenti.

Le condizioni atmosferiche ci hanno sottratto una giornata
di sci a causa del vento, ma siccome siamo tutti “gente di
montagna” non ci siamo fatti scoraggiare e abbiamo
sostituito la sciata con una bella ciaspolata che ci ha dato
eguale soddisfazione.

La presenza totale & stata di 31 persone (soci € non) i
fortunati per tutta la settimana, gli altri anche solo per
qualche giorno. Come sempre credo che gli intervenuti
siano tornati a casa contenti della compagnia, delle
giornate salutari di attivita sportiva e delle abbondanti
libagioni serali che nessuno ha disdegnato.

Durante la settimana in cui i nostri amici hanno
sciato in liberta sulle nevi di St. Jacques, al
sottoscritto & capitata l'occasione di acquistare,
finalmente, un paio di ciaspole “Hi-tech” in

sostituzione delle vecchie e gloriose racchette da
neve militari, sbriciolatesi durante la camminata
della Candelora di due anni fa..... Con le due
“appendici” in mano...ecco nascere l'idea di andare
a provarle su neve “vera” , cosi la decisione é
presa... chiamo il Franco e gli propongo la

camminata: partiamo da qui in mattinata, prima di
mezzogiorno siamo in baita. Salutiamo gli amici ma
non ci fermiamo: con le ciaspole ai piedi facciamo
una camminata “piu in su....” senza una meta
recisa....
-

24
-

Il Franco accetta l'idea e il giovedi 28 gennaamnsd

in val d’Ayas.

Come previsto siamo in baita sotto mezzogiorno: la
tentazione di fermarci per pranzo é tanta....ma
siamo decisi e partiamo alla volta del rifugio Resy
Le mie ciaspole vanno bene e procedere e facile....
La giornata e limpidissima ma il vento gelido spazz

i pendii innevati.....se una guancia e esposta ala s
sferza, la sensazione dolorosa causata dai ardgitall
ghiaccio che colpiscono la pelle, fa subito pensare
vento gelido delle regioni polari ...brrrrrrrrrrrr!
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Pero la luce, il panorama , gli arabeschi effimer
disegnati dal vento sulla superficie della nevexgel $5
+
rendono la giornata “da ricordare”. Dopo una
camminata di un paio d’ore, decidiamo di tornare =$% + >
sui nostri passi e raggiungere la casa....calda < <
....dove potremo decongelarci rapidamente.... Oggi =
nessuno ha sciato causa vento...ma i nostri amici si
sono cimentati, come noi, con le ciaspole... Ci $
ritroviamo tutti in attesa della cena....preceduta, H *
mirabilmente, +
da un ricchissimo aperitivo ..... mhhhhhhhhhh +
La cena , con polenta e baccala, corona questa =g +
giornatona  positiva.....Aggiungo  solo  che < +
'atmosfera serale che si crea a tavola € un =$8 %
momento prezioso....che vale quasi come le sciate + +
in liberta. Ringrazio i partecipanti alla settimadal 2 < 4
nostro e di altri CAl, che confermano , anno dopo < % 8

anno , l'apprezzamento per gli sforzi che ogniaolt
“qualcuno” mette in  campo per questa
manifestazione.

Infine un plauso a Claudio ( fulcro della settimana

a Patrizia che lo supporta ( e sopporta ?) |lenSe

e Beppe che non sanno piu cosa fare per
sorprenderci con una cucina di livello sempre
altissimo. Appuntamento al 2011!!!! Gianni
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Club Alpino Italiano
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